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ĐƠN ĐỀ NGHỊ

Kính gửi:   
- Ban Giám hiệu Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh;
- Phòng Tổ chức – Hành chính – Tổng hợp;
- Trưởng Khoa Khoa Học Cơ Bản.

Tôi tên là:  Nguyễn Thị Bảo Trân 
Chức vụ:   Giảng viên  
Hiện công tác tại: Tổ Anh Văn – Khoa Khoa Học Cơ Bản, thuộc Trường CĐ Lý Tự Trọng TP.HCM.
Nay tôi làm đơn này để xin đề nghị được miễn tham gia lớp Tiếng Anh trong Khóa bồi dưỡng, nâng cao năng lực ngoại ngữ, tin học cho đội ngũ nhà giáo, cán bộ quản lý do Sở Lao động – Thương binh và Xã hội tổ chức.
Vì những lí do như sau:
· Hiện tại, tôi đang dạy  4 lớp chuyên ngữ (trung cấp và cao đẳng), 1 lớp Cao đẳng Anh văn cơ bản và chủ nhiệm 1 lớp trung cấp. Tổng cộng: 23 tiết/tuần với 4 giáo trình. Tổng cộng số tiết dạy, số lượng bài chấm, việc chuẩn bị bài lên lớp, ra đề kiểm tra, đề thi thì khối lượng công việc rất nhiều. 
· Hiện nay, sức khỏe của tôi lại không tốt. Tôi đã bắt đầu uống thuốc để điều trị (xem minh chứng ) từ tháng 12/2017 đến nay nhưng bệnh tình không giảm. Tôi thường xuyên bị đau đầu, không thở được, và chóng mặt mỗi khi điều khiển xe trên đường. Từ nhà tôi đến chỗ học là 40 phút cho một lượt đi. Nếu tính cả lượt về là 1 tiếng 20 phút.
Tôi thực sự không thể vừa đảm bảo thực hiện tốt công việc ở trường vừa đi học như vậy. 
     Tôi cũng rất hiểu chủ trương muốn phát triển của Nhà trường, nhưng bản thân tôi, lực bất tòng tâm. Tôi xin mạo muội hỏi Nhà trường: Chuyện gì sẽ xảy ra nếu tôi ngã trên đường vì kiệt sức? Hoặc tôi đổ bệnh và không thể tiếp tục lên lớp dạy? Có một điều chắc chắn là: Nếu lâu dài, tôi sẽ phải bị thôi việc, tôi sẽ không có đủ sức khỏe và tài chính để nuôi con. 
[bookmark: _GoBack]Tôi là một người lao động, thực sự mục đích cuối cùng là kiếm tiền để lo cho gia đình. Tôi không hề muốn có bất cứ một rủi ro đối với công việc ở trường. Tôi cũng hiểu luật viên chức: khi Nhà trường đưa lệnh xuống, tôi phải chấp hành. Nhưng trên cơ sở là đảm bảo được sức khỏe của người lao động, và điều quan trọng nữa đó chính là sự tạo điều kiện, động viên về mặt tinh thần.  
Tự nhận xét bản thân, tôi cũng đã là Thạc sĩ đúng chuyên ngành, FCE là B2. Nên tôi nghĩ để có thể dung hòa giữa công việc, học tập, sức khỏe và gia đình, tôi có thể tự học và tự thi theo thời gian của mình. 
Nay tôi tha thiết mong Nhà trường thông cảm và chấp thuận lời đề nghị của tôi. Cho tôi một thời hạn nhất định để tôi có thể tự học và tự thi theo chuẩn hoặc chuẩn tương đương.   
Rất mong được chấp thuận của Nhà Trường.
Xin trân trọng cảm ơn.  

		             Tp. Hồ Chí Minh, ngày  18  tháng 4 năm 2018
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